
 

 
 maandag 

 
dinsdag woensdag donderdag samenstelling contactgegevens 

 
Antwerpen-

Noord 
 

  
18-21u. 

 
 

 
 

 
Gemengde groepen 

 
 

Ellen Van Doren 
Centrum De Wijk 

Willy Vandersteenplein 1 
2060 Antwerpen 

ellen.vandoren@samenlevingsopbouw.be   
T 03 235 17 24 of 03 236 13 51 

 
 

Deurne-Noord 
 

    
13.30-15.30u. 

 
Gemengde groepen 

Hafida Dalaa 
Dinamo 

Ten Eekhovelei 337 
2100 Deurne 

hafida.dalaa@samenlevingsopbouw.be   
T 03 326 22 14 

 
 

Deurne-Zuid 
 

  
14-16u. 

   
Gemengde groepen 

Ria Vervoort 
‘t Pleintje 

Sint-Rochusstraat 106 
2100 Deurne 

ria.vervoort@samenlevingsopbouw.be 
T 03 320 26 70 

 
 

Borgerhout-Zuid 
 

  
20-21.30u. 

 
10-11.30u. 

  
Gemengde groepen 

 

Leen Van den Bulck / Mattia De Pauw 
De Shelter 

Langstraat 102 
2140 Borgerhout 

leen.vandenbulck@samenlevingsopbouw.be 



 

mattia.depauw@samenlevingsopbouw.be  
T 03 270 39 46 

 
 

Berchem 
 
 

 
18.30- 20.00u 

   
10-12u. 

 
13.30-15.30u. 

 

 
Vrouwengroepen op 

donderdag 
 

De avondgroep op 
maandag is een 
gemengde groep 

 

Griet Vielfont 
Posthof 

Patriottenstraat 62, 2600 Berchem 
griet.vielfont@samenlevingsopbouw.be 

T 03 325 67 00 
 

 
Kiel 

 
 

 
 

19-20.30u. 
 
 
 

   
 

14-15.30u. 
 
 

 
 

Gemengde groepen 

Gina De Mey / Bruno Verheyen 
NOVA 

Schijfstraat 105 
2020 Antwerpen 

gina.demey@samenlevingsopbouw.be 
bruno.verheyen@samenlevingsopbouw.be  

T 03 259 04 20 
 

 
Linkeroever 

  
10-12u 

   
vrouwengroep 

Bénédict Mayuku 
De Plint – Europark 

Ernest Claesstraat 10 
2050 Antwerpen 

Benedict.mayuku@samenlevingsopbouw.be 
T 03 236 13 51 

 

 
 


