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Op 14 oktober 2012 gaan we stem-
men. We kiezen dan nieuwe be-
stuurders voor de districten, de 
stad en de provincie. Samenle-
vingsopbouw lanceerde samen met 
verschillende partners in aanloop 
naar deze verkiezingen het project 
‘ieders stem telt’.  

Geef alle Antwerpenaren een stem 
Het is niet eenvoudig om met bijna 500.000 
mensen samen te wonen in één stad. Ant-
werpen staat ook niet los van Vlaanderen, 
België, Europa en de wereld. Dit alles organi-
seren en goed laten lopen is ingewikkeld. We 
hebben mensen nodig die afspraken maken 
en (moeilijke) beslissingen nemen. Poli-
tiekers van verschillende politieke partijen 
stellen zich kandidaat om dat te doen. Maar 
hebben al deze politiekers wel voldoende 
zicht op de problemen waarmee Antwerpe-
naren geconfronteerd worden? Zeker men-
sen waarvan de portemonnee al leeg is vóór 
het einde van de maand, hebben het gevoel 
dat de politiek niet weet hoe zij leven. Als we 
goede oplossingen willen voor Antwerpen, 
dan moet iedereen een stem krijgen. 

Je stem laten horen, van nu tot dan 
Politiek is meer dan 1 keer om de zoveel tijd 
gaan stemmen. Het is constant je stem laten 
horen om zo de politiek te beïnvloeden. 
In een groep merk je dan, dat je vaak niet 
alleen staat met je problemen: of het nu je 
hoge energiefactuur is, het feit dat je geen 
huis kunt huren omdat je niet van Vlaamse 
afkomst bent of dat je al alle interim-kanto-
ren in Antwerpen bent binnengeweest, maar 
nog steeds geen echt werk hebt.

Ieders stem telt in Deurne 
Eind 2011 zijn we met elkaar beginnen pra-
ten, binnen de campagne 'ieders stem telt'.  
In Deurne deden we dat met een kieswinkel 
waar 50 ideeën om bepaalde zaken te veran-
deren in de stad en provincie, werden aan-
geboden. We bespraken de ideeën die het 
meest gekozen werden. 40 mensen kwamen 
naar de winkel in Dinamo en 55 mensen gin-
gen naar het Pleintje, praatten en wisselden 
ervaringen uit.

We hebben gepraat over armoede, over de 
huizen in Deurne, over onze energiefacturen, 
over de scholen, over sport en cultuur, over 
de prijs van de dokter en de tandarts, over 
werk vinden en houden, over samenwonen 
in onze buurt, over diensten zoals het OCMW 

en de politie en over hoe wij met politiekers 
kunnen praten. Uit alle gesprekken gaan we 
nu 12 punten kiezen die we begin februari 
bekendmaken en gaan bespreken met de 
politieke partijen in Antwerpen. We gaan bij 
hen aandringen om die punten in hun pro-
gramma's te zetten.

Het eindigt niet bij praten
Ook daarna gaan we over deze 12 punten 
niet zwijgen: we bereiden een stemtest en 
debatten voor.  Na de verkiezingen zullen 
we de politiekers vragen om rond die punten 
samen te werken... want 'ieders stem telt’!

Meer info bij
Lies van Daal 

0495 34 18 90 
lies.vandaal@ 

samenlevingsopbouw.be

Ria Vervoort 
0473 85 45 88 
ria.vervoort@ 

samenlevingsopbouw.be
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Laat je
stem horen 

in 2012! 



U merkte het al: in buurtwerking 
Dinamo wordt volop gewerkt rond 
het thema ‘fietsen’. En de men-
sen uit de buurt hebben hier goede 
ideeën over en zo ontstaan heel 
wat interessante initiatieven. Zo 
kwam bijvoorbeeld de ‘Fietsvrien-
dinnen’, waar vrouwen met of zon-
der fietservaring elkaar leren fiet-
sen, enkele buurtkranten geleden 
al aan bod. We zijn hiervoor ook 
steeds op zoek naar nieuwe deel-
nemers en vrijwilligers. In deze 
krant zetten we echter twee ande-
re initiatieven in de kijker. 

Het Fietsatelier
Wil je sleutelen, knutselen aan je eigen fiets? 
Of herstel je graag fietsen? Krijg je graag tips 
over hoe je eigen fiets repareert? Weet je hoe 
je een goede onderhoudsbeurt aan een fiets 
geeft? Heb je een passie voor fietsen en wil je 
dit delen met anderen? Kom dan zeker eens 
langs in het Fietsatelier!

Vrijwilligers houden 1 maal per week het Fiet-
satelier open. Voorlopig staat het atelier in de 

garage van de parochie H. Familie in de Van 
Dornestraat 156. Elke even week op woens-
dag van 14-16.30u en elke oneven week op 
donderdag van 10-11.30u. Iedereen is wel-
kom: zowel actieve als occasionele fietsers. 
De basisregel is : jij werkt aan je fiets, wij 
bieden hulp.  Let wel op! Het atelier verkoopt 
geen materiaal. Wil je iets repareren, dan 
moet je dus zelf voor stukken zorgen. 

Op straat kan je ook ons Mobiel Fietsatelier 
tegenkomen. We reizen rond door Deurne 
Noord met onze bakfiets.

Cursus fietsen repareren
Wil je graag zelf je fiets kunnen repareren, 
maar weet je niet hoe? Onze fietsvrijwilligers 
hebben samen met Vormingplus een cursus 
‘fietsen repareren’ ontwikkeld. Hier leer je in 
8 lessen de geheimen van de fiets kennen. In 
maart beginnen we ermee. Heb je interesse? 
Kom dan zeker eens langs in Dinamo.

Meer info bij 
Joke Verlaet 

0473 86 77 75 
joke.verlaet@ 

samenlevingsopbouw.be 

Deurne fietst!

Gedichtendag 
op 26 januari 
Slaap als een reus, slaap als een 
roos, slaap als een reus van een 
roos, reuzeke, rozeke, zoete-
koeksdozeke,........
(Paul Van Ostaijen) 

Poëzie in de Deurnese bibliotheken
Op donderdag 26 januari is het tijd voor 
poëzie tijdens de jaarlijkse gedichtendag. De 
gedichtendag wordt georganiseerd door de 
bibliotheken Arena en Couwelaar, in samen-
werking met de deelnemers van 2-Spraak uit 
Deurne.

Internationale afvaardiging in de bib
2-Spraak is een project waar anderstaligen 
wekelijks samenkomen met Nederlandstalige 
vrijwilligers om in duo een uurtje te praten 
en hun kennis te verbreden. Voor de gedich-
tendag komen anderstalige deelnemers van 
2-Spraak, afkomstig uit alle uithoeken van de 
wereld, de bibliotheekbezoekers verwennen 
met tal van gedichten. Onder meer Iran, Irak, 
Marokko, Columbia, Peru, Brazilië, Kosovo en 
Armenië zullen deze dag vertegenwoordigd 
zijn. De 2-Spraak deelnemers zijn alvast zeer 
enthousiast en volop aan het oefenen. U komt 
toch ook luisteren?

Bib Arena
Arenaplein 62  
14u-16u

Bib Couwelaar
Te Couwelaarlei 120
10.30-12.30u en 14-18u

Meer info bij
Jesse Lemmens

03 320 26 70
jesse.lemmens@

samenlevingsopbouw.be

Hafida Dalaa (Dinamo) 
03 326 22 14

hafida.dalaa@ 
samenlevingsopbouw.be

Tijdens het project 
Zittegoe?! krijgen 
bezoekers de kans 
om een persoonlijke 
Zittegoe?!- stoel te 
maken. 

Ook zin om mee te 
doen?  Meer info 
jesse lemmens
03 320 26 70



AGENDA                  Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

COMPUTER  - VRIJE INLOOP
Onder begeleiding oefenen op de 
computer
din 9.15u | don 13.30u | gratis (Dinamo)
din en wo 13.30u – 16.30u | gratis
(’t Pleintje)
Meer info via 03 326 22 14 (Dinamo)
of 03 320 26 70 (’t Pleintje)
’t Pleintje en Dinamo

CREATIEVE DAGEN
Deurnenaars komen samen om gezellig 
creatief te zijn.
In ’t Pleintje is een heuse open atelier.
din | 13.30-15.30u (Dinamo)
don | 14-16u (’t Pleintje)
Meer info via Diether 03 320 26 70 
(’t Pleintje) 
of Joke 03 326 22 14 (Dinamo)
 ’t Pleintje en Dinamo

SOEPERDEBOERE
Samen gezellig koken en eten.
don 9.30u (koks) | 11.30u (eters) 
eten 2,5 euro 
Meer info via Lies 03 326 22 14
Dinamo 

2- SPRAAK
Samen leven? Samen spreken! Neder-
lands- en anderstaligen ontmoeten 
elkaar en praten in duo Nederlands.  
Kom gerust kennismaken tijdens onze 
permanentie!
wo | 10-12u | gratis (Dinamo) 
don | 14-16u | gratis (’t Pleintje)
Meer info via Jesse  03 320 26 70 
(’t Pleintje) 
of Hafida 03 326 22 14 (Dinamo)
’t Pleintje en Dinamo

TAAL*OOR
Nederlands- en anderstaligen ontmoe-
ten elkaar en praten in groep samen 
Nederlands
din | 14-16u | gratis (’t Pleintje)
don | 13.30-15.30u | gratis (Dinamo)
Meer info via Hafida 03 326 22 14 
(Dinamo) of Ria 03 320 26 70 (’t Pleintje)
’t Pleintje en Dinamo

SAMEN ETEN in ‘t Pleintje
Broodmaaltijd 
din-don | 12.30u | 1,50 euro

Pannenkoeken 
elke 1ste din v/d maand | 12.30u 
 1,50 euro

Uitgebreide buurtmaaltijd
elke 3de din v/d maand | 12.30u 
3,50 euro 

Soep en een broodmaaltijd
vr | 12.30u | 1,50 euro
Meer info via Ria 03 320 26 70
‘t Pleintje

GEDICHTENDAG
In het kader van de gedichtendag dragen 
de mensen van 2-spraak gedichten voor 
in de bibliotheken van Deurne.
don 26/01
Bibliotheek Arena: 14-16u
Bibliotheek De Couwelaar: 
10.30-12.30u en 14-18u

De try-out gaat door op dinsdag 24/01 
om 14u in ‘t Pleintje 

FIETSWEEK VAN 
FIETSSCHOOL 
ma 12/03 tot don 15/03 
5 euro met inschrijving!
Groep 1: 12.30-14u
Groep 2: 14.30-16u
Meer info via Joke  03 326 22 14
Dinamo

CURSUS FIETSEN 
REPAREREN 
Leer fietsen repareren en wordt daarna 
vrijwilliger in ons fietsatelier  
data nader te bepalen 8-lessenreeks 
19.30-21.30u | gratis
Meer info via Joke 03 326 22 14
Dinamo 

MOBIEL FIETSATELIER 
Kom met je fiets eens langs  en laat hem 
nakijken of die in orde is. 
vr 27 jan  | 17u-19u | gratis
Cultuurcentrum Deurne 
Frans Messingstraat 36. 
Meer info via Jannik 03 326 22 14

FIETSVRIENDINNEN FIETSEN 
IN DUO’S 
Ervaren fietsers fietsen en komen samen 
met beginners . We starten op don 19/01: 
kennismaking.  Andere momenten zijn 
don 16/02: vorming fietsherstelling  
voor de fietsvriendinnen  & don 22/03: 
introductie in de  wegcode.
maandelijks op donderdag  
9.30u |gratis
Meer info via Hafida of Joke 03 326 22 14
Dinamo  

BENEFIETETENTJE DINAMO  
zat 24/03 | uur n.t.b. |prijs n.t.b.
Meer info via Marleen 03 326 22 14
Dinamo 

KINDERSNOETJES LEREN 
SCHMINKEN 
We zoeken mensen die willen leren 
grimeren voor onze Deurne leeft 
schminkmobiel. 
5 lessenreeks in feb en maart  
18-20u | gratis
Meer info via Joke 03 326 22 14
Dinamo 

NAAIEN
Om de 2 weken komt het naaigroepje 
samen in Dinamo. Zowel startende als 
ervaren naaisters zijn welkom. Onze 
vrijwilligers helpen iedereen verder.
wo 04/01 en 18/01 | 10-12u | 0,50 euro
Meer info: Lies
Dinamo

Waar vind je ons in deurne?
wijkteam Zuid
p/a ’t Pleintje 
St.-Rochusstraat 106 • T 03 320 26 70 
din 9-17u | don 9-17u | vr 12.30-17u

team Inkomen-Arbeid
St.-Rochusstraat 108 
T 03 322 10 04

wijkteam Noord
p/a Dinamo 
Ten Eekhovelei 337 • T 03 326 22 14 
din 10-16u | wo 10-16u | don 10-16u



Naam: Toon VandenBergh
Vrijwilliger bij Samenlevingsopbouw Deurne 

Toon is bijna afgestudeerd als sociaal werker en wil zich 
tijdens de laatste aanloop naar zijn diploma graag nuttig 
maken. In wijkcentrum ’t Pleintje werkt hij sinds enkele 
maanden actief mee aan een aantal lopende projecten. 
Hij werkte mee met de Kieswinkel en is het creatief brein 
in het project Zittegoe?

Is vrijwilligerswerk iets voor jou? 
Meer info bij Jesse Lemmens, 03 320 26 70
jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be 

Vrijwilliger 
in de kijker
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Vrijwillig in de sociale huisvesting? 

PASH houdt vinger aan de pols  

Willen is kunnen? 

Wat als het Nederlands leren niet lukt…   

Interculturele dialoog
Stop Armoede NU strijdt 
voor DUIDELIJKE TAAL

Ze zijn vaak moeilijk opgesteld: ambte-
lijke brieven en formulieren. Wie zit er 
soms niet op te vloeken? Maar voor men-
sen in kwetsbare situaties is het vaak 
een bijna onoverkomelijk probleem.  

Op dinsdag 13 december voerde het 
platform Stop Armoede NU dan ook actie! 
•	 VOOR eenvoudige papieren en
	 procedures.
•	 VOOR respect voor de leefwereld
	 en inspanningen van de cliënt. 
•	 VOOR een dienst waar iedereen
	 terecht kan met papieren.

En het heeft geloond! In januari starten 
we gesprekken met het stadsbestuur 
om in een werkgroep te bekijken waar 
de nodige aanpassingen in hun officiële 
documenten kunnen gebeuren.

PASH is het onafhankelijk platform van 
huurdersgroepen en individuele huurders 
in Antwerpen. Wist je dat er in Antwerpen 
zo’n 23.000 Antwerpse gezinnen in een 
sociale woning verblijven? Voor hun belan-
gen en rechten springt PASH in de bres. 

In 2012 wil het nieuwe bestuur zich toeleg-
gen op enkele thema’s zoals correcte afre-
keningen van huurlasten en het vergroten 
van de betrokkenheid van huurders bij 
de renovatie van hun woonst. Daarnaast 
bereidt PASH de gemeenteraadsverkiezin-

Wat zou het gemakkelijk zijn als iedereen 
dezelfde taal sprak. Veel minder misver-
standen over wat er juist bedoeld wordt 
en iedereen begrijpt mekaar. Vandaar dat 
de overheid zo veel belang hecht aan het 
leren van het Nederlands. En toch blijkt het 
niet voor iedereen zo eenvoudig te zijn. 

In de projecten van Samenlevingsopbouw 
komen we meer en meer mensen tegen die 
maar weinig Nederlandse woorden en zin-
nen bijleren. En dit ondanks de moeite die 
ze er voor doen. Ze volgden jarenlang les, 
doen aan vrijwilligerswerk en nemen deel 
aan praatgroepen in het Nederlands.  
Tegelijk moeten mensen altijd maar meer 

gen van 14-10-2012 voor met eisen voor 
alle politieke partijen. Ook wil PASH door-
dringen tot een groter deel van de sociale 
huurders met het informatieblad PASH 
flash.

Maar uiteraard kunnen de PASHvrijwilligers 
dit niet alleen!

Als je interesse hebt om mee te helpen, 
neem dan contact op via 
pashcontact@gmail.com 
of bel naar 0479 783216.

bewijzen dat ze zich inzetten om het 
Nederlands te leren. Wanneer dat niet 
lukt, kan dat ernstige gevolgen hebben. 
Ze krijgen bijvoorbeeld geen uitkering, of 
vinden geen nieuwe woning.

Vanuit Samenlevingsopbouw willen we 
dit alles graag verder onderzoeken. Hoe 
komt het dat er mensen zijn die wel Neder-
lands willen leren, maar er niet in slagen 
om vooruit te gaan? En nog belangrijker, 
kunnen we er iets aan doen? En wat dan? 
Opbouwwerkers gingen in gesprek met 
mensen in deze situatie. Wat denken zij 
dat er aan de hand is en welke oplossingen 
zien zij? We gingen ook aan tafel zitten met 

andere organisaties. Ook zij komen mensen 
met dezelfde problemen tegen en willen 
nadenken over oplossingen.
Op 9 februari 2012 organiseren we een stu-
diedag om onze ervaringen uit de praktijk te 
vergelijken met de ervaringen van anderen en 
met wetenschappelijk onderzoek.  We hou-
den jullie op de hoogte van de resultaten.

Meer info bij 
Griet Vielfont 
0473 86 19 97

griet.vielfont@ 
samenlevingsopbouw.be


