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Op 14 oktober 2012 gaan we stem-
men. We kiezen dan nieuwe be-
stuurders voor de districten, de 
stad en de provincie. Samenle-
vingsopbouw lanceerde samen 
met verschillende partners in 
aanloop naar deze verkiezingen 
het project ‘ieders stem telt'.   

Geef alle Antwerpenaren een stem
Het is niet eenvoudig om met bijna 500.000 
mensen samen te wonen in één stad. Ant-
werpen staat ook niet los van Vlaanderen, 
België, Europa en de wereld. Dit alles orga-
niseren en goed laten lopen is ingewikkeld. 
We hebben mensen nodig die afspraken 
maken en (moeilijke) beslissingen nemen. 
Politiekers van verschillende politieke 
partijen stellen zich kandidaat om dat te 
doen. Maar hebben al deze politiekers wel 
voldoende zicht op de problemen waarmee 
Antwerpenaren geconfronteerd worden? 
Zeker mensen waarvan de portemonnee al 
leeg is vóór het einde van de maand, heb-
ben het gevoel dat de politiek niet weet hoe 
zij leven. Als we goede oplossingen willen 
voor Antwerpen, dan moet iedereen een 
stem krijgen.  

Je stem laten horen, van nu tot dan 
Politiek is meer dan 1 keer om de zoveel tijd 
gaan stemmen. Het is constant je stem laten 
horen om zo de politiek te beïnvloeden. 
In een groep merk je dan, dat je vaak niet 
alleen staat met je problemen: of het nu je 
hoge energiefactuur is, het feit dat je geen 
huis kunt huren omdat je niet van Vlaamse 
afkomst bent of dat je al alle interim-kanto-
ren in Antwerpen bent binnengeweest, maar 
nog steeds geen echt werk hebt.

Ieders stem telt in Antwerpen Noord   
Eind 2011 zijn we met mekaar beginnen pra-
ten, binnen de campagne 'ieder stem telt'.  
In Antwerpen-Noord deden we dat met een 
kieswinkel waar 50 ideeën om bepaalde 
zaken te veranderen in de stad en provin-
cie, werden aangeboden. We bespraken de 
ideeën die het meest gekozen werden. 125 
mensen kwamen naar de winkel, praatten 
en wisselden ervaringen uit. We hebben 
gepraat over armoede, over de huizen in 
Antwerpen-Noord, over onze energiefactu-

Buurtbewoners kiezen producten in onze Kieswinkel

ren, over de scholen, over sport en cultuur, 
over de prijs van de dokter en de tandarts, 
over werk vinden en houden, over samen-
wonen in onze buurt, over diensten zoals het 
OCMW en de politie en over hoe wij met poli-
tiekers kunnen praten. Uit alle gesprekken 
gaan we nu 12 punten kiezen die we begin 
februari bekendmaken en gaan bespreken 
met de politieke partijen in Antwerpen. We 
gaan bij hen aandringen om die punten in 
hun programma's te zetten.

Het eindigt niet bij praten
Ook daarna gaan we over deze 12 punten 
niet zwijgen: we bereiden een stemtest en 
debatten voor.  Na de verkiezingen zullen 
we de politiekers vragen om rond die punten 
samen te werken... want 'ieders stem telt’!

Meer info bij
Katleen Nuyts 
0473 86 82 87 

katleen.nuyts@ 
samenlevingsopbouw.be

Laat je
stem horen 

in 2012! 

“Uit de gesprekken kiezen we 
12 punten die we voorleggen 

aan het stadsbestuur”



In Centrum De Wijk komen weke-
lijks mensen samen om te praten. 
Waarover? Dat maakt niet uit, als 
het maar gezellig is! 

Een bijzondere Taal*ooR groep
Deze mensen komen samen om hun kennis 
van het Nederlands te verbeteren. Vrij-
willigers helpen hen hierbij. Zij lanceren 
onderwerpen, verbeteren hier en daar 
woorden of zinnen en houden het gesprek 
op gang.

Deze activiteit heet Taal*ooR. Een heel 
bijzondere groep binnen Taal*oor komt 
samen op donderdagmiddag. Het is een 
groep die enkel uit vrouwen bestaat. Velen 
van hen wonen al jarenlang in Antwerpen. 
Zij volgen al een aantal jaren taallessen, 
maar hun kennis van onze taal verbetert 
moeizaam. 

Met volle moed herbeginnen
Hiervoor zijn veel redenen. Sommigen 
hebben als kind amper onderwijs geno-
ten en kunnen dus amper of niet lezen en 
schrijven, ook niet in hun moedertaal. Of 
het gezin kwam op de eerste plaats, waar-
door ze een cursus niet volledig afwerkten. 
Of ze begonnen op oudere leeftijd, wat een 
nieuwe taal leren nog moeilijker maakt. 
Maar nu proberen ze met volle moed weer 
bij te leren. Het sociaal contact tussen de 
vrouwen is een extra aanmoediging en 
geeft hen ook wat tijd voor zichzelf. 

Enkele vrijwilligers staan paraat om de 
vrouwen hierbij te helpen. Heb je ook inte-
resse om mee te helpen? Aarzel dan niet en 
bel ons even. 
 

meer info bij 
Wilfried Defillet 

0473 85 42 22
Wilfried.Defillet@ 

samenlevingsopbouw.be 
www.taaloor.be

Kent u de caravan al van Buurt-
schatten? Hier kunnen buurtbewo-
ners hun dromen en ideeën voor 
hun wijk kwijt! 

Een aantal maanden terug stonden we met 
de caravan van Buurtschatten op den Dam. 
Wij wilden graag van de bewoners horen 
hoe zij tegen hun buurt aankijken. Tijdens 
deze dagen kregen we in de Buurtschatten 
Caravan flink wat bezoekers. Veel betrokken 
mensen in de wijk dus! Het park Spoor Noord 
blijft met stip de grootste verwezenlijking in 
de buurt, waar veel mensen blij mee zijn. 

Parkeren in de wijk
Maar het park zorgt ook voor het grootste 
probleem in de buurt: gebrek aan parkeer-
plaatsen. Vooral op zonnige dagen of tijdens 
evenementen vinden buurtbewoners bijna 
geen plaats voor hun auto. Bovendien zijn er 
ook mensen van de betalende zuidkant van 
het park die hun auto aan de niet betalende 
noordkant komen zetten. Deze parkeerpro-
blemen verpesten het vaak voor de Dambe-
woners.

Suggesties uit de buurt
Ook de verkeerssituatie kan volgens de 
buurtbewoners beter. Er zijn teveel bussen. 
Fietspaden van het park sluiten niet aan met 

de ruimere omgeving. Het fietspad Harde-
voort eindigt plots op een erg gevaarlijke  
plaats. We hoorden de suggestie dat er een 
fietsenstalling aan de tunnelmond op het 
Damplein moet komen. Er kwamen ook veel 
opmerkingen over zwerfvuil en sluikstort. 
Dit is een probleem in het park, maar ook 
daarbuiten. We vinden ook vuilnis in groene 
hoekjes en Dam station. 

Tekort aan basisvoorzieningen
Er is een tekort aan basisvoorzieningen: bak-
ker, slager en winkels met algemene voeding. 
Verder missen de buurtbewoners kranten-
winkels, een bank en zeker een geldautomaat. 
Tenslotte zouden mensen graag iets meer 
controle zien in de buurt. En hopen ze dat de 
communicatie tussen stadsbestuur en buurt-
bewoners beter zal worden. Er kwamen ook 
artistieke suggesties: zoals een kunstwerk op 
een blinde muur in de 3 Snellenstraat of een 
lichtkunstwerk op de zwarte tunnelmond.

meer info bij 
Wilfried Defillet 

0473 85 42 22
Wilfried.Defillet@ 

samenlevingsopbouw.be 
www.buurtschatten.be

Taal*ooR 
voor vrouwen   De Buurtschatten caravan 

bezocht den Dam

In de caravan van 
Buurtschatten op 
het Damplein kon 
je terecht met je 
ideeën voor de wijk.

“Samen leven, Samen praten!”

Op den Dam 
ontmoetten wij 
fotograaf Philippe 
Van Hest. Hij 
nam deel aan het 
fotoproject Inside 
Out. Hierbij werden 
jongeren uit de 2060 
gefotografeerd. 
De foto’s sierden 
daarna de hele wijk.
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AGENDA                  Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

2-SPRAAK
Conversatie Nederlandstaligen-
anderstaligen
ma | 14-15u | gratis
Meer info bij Ellen 0486 733 968 
Centrum De Wijk

TAAL*OOR
In groep Nederlands praten
din 18-21u | don 13-15u (enkel vrouwen) 
gratis
Meer info bij Katleen 0473 868 287 
Centrum De Wijk

COMPUTERLESSEN VOOR 
BEGINNERS
Inschrijven verplicht. Formulieren aan 
de balie.
ma 13.30-15.30u | din 9.30-11.30u 
of 13.30-15.30u | gratis
Meer info bij Ann Renckens 0487 734 595 
Centrum De Wijk

DE HANDWERKERS 
Voor wie graag wil leren haken, 
breien of borduren
din | 13.30-16u | gratis
Meer info bij Katleen 0473 868 287
Centrum De Wijk

BOBO’S
Ontmoeting en ontspanning 
voor senioren
wo | 13.30-16u | gratis
Meer info bij Hugo Luyckx 03 235 17 24 
Centrum De Wijk

BEVRAGING NOORD 
ANT-WOORD
Enquête over de buurt
01/02-19/02 | gratis
Meer info bij  
Heel de wijk 2060

WERELDSNACK
Eenvoudige en lekkere snack
vr | 12-13.30u | 2 euro
Meer info bij Hüseyin 0473 868 307 
Centrum De Wijk

BEURSVLOER
Ontmoeting van verenigingen en 
bedrijven
don 01/03  | vanaf 17.30u | gratis
Meer info bij Wilfried 0473 854 222 
Felixpakhuis

OPEN KEUKEN
Buurtmaaltijd: samen koken en eten
don | 15u | 1,50 euro
Meer info bij Patrick van Arm Mobieltje 
0484 641 198
Centrum De Wijk

KOK-EN-ETEN
Nieuwe gerechten: afwisselend maaltijd 
en patisserie
19/01-02/02-16/02-01/03-15/03-12/04-
26/04  | 9.30-13u | gratis
Meer info bij Katleen 0473 868 287
Centrum De Wijk

MAANMEDITATIE
Meditatie bij volle maan
09/01-07/02-08/03 | 19.30-21.30u 
gratis
Meer info bij Dominique 0476 746 477 
Centrum De Wijk

MANDALATEKENEN
Tekenen en bezinning
vr 20/01-03/02-17/02-02/03-16/03-
30/03-27/04 | 9.30-11.30u | gratis
Meer info bij Mia  
Centrum De Wijk

GEZOND KOKEN
Evenwichtige en gezonde maaltijd
don 12/01-09/02-08/03-19/4 | 10-13u 
 1 euro
Meer info bij Katleen 0473 868 287
Centrum De Wijk

NIEUWJAARSRECEPTIE MET 
VETTIGE SWA EN PAT PATAT
Centrum De Wijk wenst al haar 
vrijwilligers en bezoekers 
een gelukkig Nieuwjaar
din 31/01 | 17-22u | gratis
Meer info bij Walter 0486 656 175
Centrum De Wijk

SINT VALENTIJNBRUNCH
Gezellige brunch gevolgd door 
romantische film
din 14/02 | 10-13u | 1 euro
Meer info bij Paula De Brie 0494 471 883
Centrum De Wijk

LENTEPOETS
Schoonmaak straten en 
gemeenschappelijk ontbijt
zat 28/04 | 9-13u | gratis
Meer info bij Wilfried 0473 854 222 
Overal in de wijk

Waar vind je ons in Antwerpen noord?
wijkteam Antwerpen-Noord
p/a Centrum De Wijk 
W. Vandersteenplein 1 
T 03 235 17 24

Samen op straat 
p/a Centrum De Wijk 
W. Vandersteenplein 1 
T 03 235 03 44

team wonen
p/a Centrum De Wijk 
W. Vandersteenplein 1 
T 03 236 13 51



Naam: Ludo Den Aantrekker
Vrijwilliger bij Samenlevingsopbouw
Antwerpen Noord 
•	 	Zat vorig jaar mee in het organiserend comité van het feest op 

het Zuster der Armenplein waar hij pannenkoeken bakte. 

•	 	Was de stuwende kracht achter het project: Hier ben ik, 
migratieverhalen uit de Seefhoek, in samenwerking met het 
Red Star Line museum.

•	 Is deelnemer aan het schrijfgroepje in Centrum De Wijk. Ludo 
heeft zelf al een dichtbundel met eigen werk uitgegeven.

Zin om ook vrijwilliger te worden? 
Meer info bij Katleen Nuyts, 0473 868 287, 
katleen.nuyts@samenlevingsopbouw.be 

Vrijwilliger 
in de kijker

De Buurtkrant is een uitgave van Samenlevingsopbouw 
Antwerpen stad vzw V.U.: Rudi Smis • vormgeving: MadeByHanna
redactie: Samenlevingsopbouw Antwerpen stad, 
Gasstraat 12-14, 2060 Antwerpen, tel. 03 325 67 00
www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad
ellen.deproost@samenlevingsopbouw.be 

Samenlevingopbouw Antwerpen stad | Antwerpen-Noord, Borgerhout, Deurne, Kiel

Vrijwillig in de sociale huisvesting? 

PASH houdt vinger aan de pols  

Willen is kunnen? 

Wat als het Nederlands leren niet lukt…   

Interculturele dialoog
Stop Armoede NU strijdt 
voor DUIDELIJKE TAAL

Ze zijn vaak moeilijk opgesteld: ambte-
lijke brieven en formulieren. Wie zit er 
soms niet op te vloeken? Maar voor men-
sen in kwetsbare situaties is het vaak 
een bijna onoverkomelijk probleem.  

Op dinsdag 13 december voerde het 
platform Stop Armoede NU dan ook actie! 
•	 VOOR eenvoudige papieren en
	 procedures.
•	 VOOR respect voor de leefwereld
	 en inspanningen van de cliënt. 
•	 VOOR een dienst waar iedereen
	 terecht kan met papieren.

En het heeft geloond! In januari starten 
we gesprekken met het stadsbestuur 
om in een werkgroep te bekijken waar 
de nodige aanpassingen in hun officiële 
documenten kunnen gebeuren.

PASH is het onafhankelijk platform van 
huurdersgroepen en individuele huurders 
in Antwerpen. Wist je dat er in Antwerpen 
zo’n 23.000 Antwerpse gezinnen in een 
sociale woning verblijven? Voor hun belan-
gen en rechten springt PASH in de bres. 

In 2012 wil het nieuwe bestuur zich toeleg-
gen op enkele thema’s zoals correcte afre-
keningen van huurlasten en het vergroten 
van de betrokkenheid van huurders bij 
de renovatie van hun woonst. Daarnaast 
bereidt PASH de gemeenteraadsverkiezin-

Wat zou het gemakkelijk zijn als iedereen 
dezelfde taal sprak. Veel minder misver-
standen over wat er juist bedoeld wordt 
en iedereen begrijpt mekaar. Vandaar dat 
de overheid zo veel belang hecht aan het 
leren van het Nederlands. En toch blijkt het 
niet voor iedereen zo eenvoudig te zijn. 

In de projecten van Samenlevingsopbouw 
komen we meer en meer mensen tegen die 
maar weinig Nederlandse woorden en zin-
nen bijleren. En dit ondanks de moeite die 
ze er voor doen. Ze volgden jarenlang les, 
doen aan vrijwilligerswerk en nemen deel 
aan praatgroepen in het Nederlands.  
Tegelijk moeten mensen altijd maar meer 

gen van 14-10-2012 voor met eisen voor 
alle politieke partijen. Ook wil PASH door-
dringen tot een groter deel van de sociale 
huurders met het informatieblad PASH 
flash.

Maar uiteraard kunnen de PASHvrijwilligers 
dit niet alleen!

Als je interesse hebt om mee te helpen, 
neem dan contact op via 
pashcontact@gmail.com 
of bel naar 0479 783216.

bewijzen dat ze zich inzetten om het 
Nederlands te leren. Wanneer dat niet 
lukt, kan dat ernstige gevolgen hebben. 
Ze krijgen bijvoorbeeld geen uitkering, of 
vinden geen nieuwe woning.

Vanuit Samenlevingsopbouw willen we 
dit alles graag verder onderzoeken. Hoe 
komt het dat er mensen zijn die wel Neder-
lands willen leren, maar er niet in slagen 
om vooruit te gaan? En nog belangrijker, 
kunnen we er iets aan doen? En wat dan? 
Opbouwwerkers gingen in gesprek met 
mensen in deze situatie. Wat denken zij 
dat er aan de hand is en welke oplossingen 
zien zij? We gingen ook aan tafel zitten met 

andere organisaties. Ook zij komen mensen 
met dezelfde problemen tegen en willen 
nadenken over oplossingen.
Op 9 februari 2012 organiseren we een stu-
diedag om onze ervaringen uit de praktijk te 
vergelijken met de ervaringen van anderen en 
met wetenschappelijk onderzoek.  We hou-
den jullie op de hoogte van de resultaten.

Meer info bij 
Griet Vielfont 
0473 86 19 97

griet.vielfont@ 
samenlevingsopbouw.be


