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Buurtschatten: 
bewoners maken de wijk

Bij haar bezoek aan Antwerpen-
Noord in het najaar van 2009 mis-
te minister van stedenbeleid Freya 
Van den Bossche wat fierheid bij 
de mensen. Buurtbewoner Jan 
Somers protesteert. Hij heeft het 
over tal van initiatieven, waaron-
der Buurtschatten, die zich inzet-
ten voor een aangename buurt.  

Haar begeleiders somden blijkbaar al te veel 
op van wat verkeerd loopt. Blijkbaar kon de 
minister haar ergernis niet altijd onderdruk-
ken. Op het einde van de rondleiding vroeg 
ze zelfs: “U hebt mij nu verteld waarom ik 
hier niet moet komen wonen. Vertel mij nu 
ook eens waarom wél." Naderhand vatte de 
minister haar bezoek als volgt samen: “Ik heb 
toch wat fierheid gemist. Je moet niet alleen 
de problemen van een wijk willen zien, maar 
ook en vooral de kansen.”

Jan Somers is verbaasd
Buurtbewoner Jan Somers vernam met grote 
verbazing de reactie van Freya Van den Bos-
sche. Hij vindt het bezoek van de minister 

een gemiste kans. Jan is niet blind voor de 
problemen in de buurt. Maar hij ziet even-
eens heel veel enthousiaste mensen die 
zich ten volle inzetten voor een aangename 
buurt. Mensen die de minister een ander en 
genuanceerd verhaal zouden kunnen vertel-
len. Jan Somers: “Zonder de kritische zin te 
verliezen – want problemen zijn er – heb-
ben zij toch vooral oog voor het mooie in hun 
eigen wijk, en proberen zij er met zijn allen 
het beste van te maken. Logisch toch als je 
kiest om daar te wonen?” Jan denkt dan aan 
mensen als Paula De Brie, Frank Hostaux of 
Herman de Bleser. Of Paul De Vroey en zijn 
wijkcomité Willibrordus of de mensen die 
meewerken aan Buurt in Zicht. En niet te 
vergeten, de Pleingroep. Jan Somers: “Trou-
wens, Paul De Vroey gidst voor Antwerpen 
Averechts ook al jaren mensen door de wijk, 
en hij slaagt er door zijn enthousiasme tel-
kens in de mensen van hun vooroordeel over 
de wijk af te helpen.” Misschien een tip als 
er nog eens een minister door de buurt wil 
wandelen. 

Buurtschatten
Jan Somers vernoemt ook de mensen van het 
buurt- en opbouwwerk en het project Buurt-
schatten. 

Buurtschatten probeert in Antwerpen-Noord 
mensen te prikkelen. Wie een goed idee 
heeft voor een aangenaam samenleven in de 
wijk, kan ondersteuning krijgen. En dit idee 
dan ook uitwerken. Maar de activiteit blijft 
in handen van de bewoners. Sedert de start 
van buurtschatten zijn er meer dan 50 ver-
schillende activiteiten gerealiseerd waaraan 
honderden mensen uit Antwerpen-Noord 
deelnamen. De projecten zijn heel verschil-
lend.  Ze bestaan uit ontspannende activi-
teiten, acties, een bootproject, een stoffen-
wandeling, een buurtatelier, een expo in de 
winkels,…

Buurtschatten is nu op zoek naar artistiek 
talent om een cultuurcafé op te zetten. Ken 
je zangers en muzikanten of wil je zelf graag 
meedoen? Bel dan 03 235 17 24 en kom op 25 
februari 2010 om 14 uur langs in Centrum De 
Wijk, W. Vandersteenplein 1.

Meer info bij 
Walter Busschots

0486 65 61 75
walter.busschots@

samenlevingsopbouw.be

Jan Somers countert de kritiek van Freya Van den Bossche 
na haar bezoek in Antwerpen-Noord.

Buurtschattenbeurs  7 maart 2009



Een filmproject van 'Respect op de 
Lijn' waar de jongeren van Samen 
op straat enthousiast aan mee-
werken.

Om ter creatiefst, er was geen houden aan. 
De monitoren van Samen op straat brachten 
als volleerde filmmakers het ene idee na het 
andere aan.  De jongens hebben met veel en-
thousiasme hun ideetjes met elkaar bespro-
ken en gezorgd voor een nieuwe aanpak voor 
het opnemen van een video. 

Respect!
Hét kernwoord in de video die wordt uitge-
werkt. Deze jongeren vragen om even stil te 

staan bij hoe elk mens vanuit zijn perspectief 
kijkt naar het woordje respect. Enkel de echt 
sterke films worden door hun inhoud en cre-
ativiteit bepaald en niet door hun sensatie-
gehalte. En dat is wat de jongeren uiteinde-
lijk willen bereiken met het filmproject. 

Heb jij ook de kriebel te 
pakken om te acteren of 
creatief te interviewen? 

Schrijf je in bij Noure Edinne 
– Samen op straat 

0473 86 78 43 of kom langs 
tijdens de instuif in ’t Kel-
derke in Centrum De Wijk!

De prijzen van huizen zijn erg 
hoog. Ook huurders op de private 
huurmarkt betalen veel. De ener-
gierekeningen slokken een steeds 
groter deel van het maandelijks 
inkomen op. Mensen met een laag 
inkomen komen door de hoge 
woonkosten in de problemen. 
Steeds meer huurders komen op 
straat te staan. 

Hoe krijg je je woonkosten omlaag? Eén van 
de oplossingen is om je energiekost te ver-
lagen.

Enkele tips
Een goede dakisolatie en het plaatsen van 
isolerend glas zorgen voor een lager verbruik. 
Maar ook met kleinere ingrepen kan je veel 
bereiken: plaatst tochtstrips waar nodig, iso-
leer buizen van verwarming en warm water 
in koude ruimtes en plaats radiatorfolie ach-
ter de chauffages. De overheid en ook de net-
beheerders zoals Eandis en Infrax voorzien 
hiervoor premies en financiële voordelen. 
Bewuster omgaan met energie zorgt ook voor 
een lagere energierekening. Laat geen lichten 
branden in kamers waar niemand is. Sluit de 
deuren als de verwarming opstaat. Droog je 
was aan de lijn als je kan. Zet de verwarming 
1 of 2 graden lager en trek een trui aan. Een 
graad lager zetten, betekent bijvoorbeeld  7% 
minder  verbruik op je factuur. 

Het is belangrijk om na te gaan of je geko-
zen hebt voor de goedkoopste energieleve-
rancier. Gezinnen betalen gemiddeld 15% 
te veel. Je kan de leveranciers vergelijken op 
www.vreg.be.
Je kan ook een energiescan aanvragen. Er 
komt dan een energiesnoeier gratis langs. 
Hij/zij geeft tips over hoe je minder energie 
kan verbruiken in huis. Bij een tweede bezoek 
krijg je zelfs voor 70€ aan energiebesparend 
materiaal zoals een zuinige douchekop.

Team wonen helpt je graag 
verder met 

allerlei vragen over 
energie besparen. 

Je kan hiervoor terecht bij 
Lief Vogels 0498 541 619

Moviestars en 
scenarioschrijvers

Energie 
onbetaalbaar!?

Heb je wat tijd 
vrij, wil je graag 
mens en  on t-
moeten, met een 
activiteit mee-
doen,… kom dan 
naar Centrum De 
Wijk .

Samen op Straat richt tal 
van activiteiten in voor 
jongeren uit de buurt .

Wil je graag wat praten 
met mensen die Neder-
lands willen oefenen, neem 
dan gerust contact op met 
2-spraak (03 325 17 24).



AGENDA                  Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

Wereldsnack
Eenvoudige en lekkere snack.

vr | 12.30-13.30u | 2 euro
Meer info via Husseyin 03 235 17 24
Centrum De Wijk

Spellekesnamiddag
Samen gezelschapsspellen spelen.

din | 13.30-16u | gratis 
Info via Katleen 0473 86 82 87 
Centrum De Wijk 

Taal*ooR 
In groep Nederlandse taal oefenen. 

don |  13-15u | gratis 
Info via Ellen 0486 73 39 68
Centrum De Wijk

2-spraak 
Inschrijven conversatie Nederlandstalige 
–anderstalige.

ma | 14-15u
Info via Ellen 0486 73 39 68
Centrum De Wijk

Bobo’s
Ontmoeting en ontspanning voor seni-
oren.

wo | 13.30-16.30u 
Info via Patrick 0485 82 37 42
Centrum De Wijk

Permanentie Geelhand-
plaats
Beantwoorden van vragen bij een kopje 
koffie.

din | 14-16u 
Info via Hassan 0475 65 21 91
Praatappartement Geelhandplaats

Permanentie Linkeroever
Beantwoorden van vragen bij een kopje 
koffie.

don | 14-16.30u 
Info via Benedict  0476 55 39 55
Rode school, Esplanade, Europark

Buurtatelier 
Plaats en materiaal om zelf te knutselen.

wo 13-17u | don 9-13u
Info via Patrick 0485 82 37 42
Duinstraat 76 te Antwerpen

Fietsatelier
Herstellingen van fietsen. Herstellings-
materiaal zelf meebrengen.

din | 14-16u
Info via Patrick 0485 82 37 42
Centrum De Wijk

Buurtschattencafé 
Nieuwjaarsreceptie.

don 28/1 | 19 u
Info via Patrick 0485 82 37 42
Centrum de Wijk

Cultuurcafé
Muzikaal talent uit de wijk.

don 25/2 om 14 u
Info via Ellen 0486 73 39 68
Centrum de Wijk

Mandalatekenen
Een mandala is een tekening in cirkel-
vorm. Je tekent vanuit eigen gevoel .

8/1 - 22/1 - 5/2 – 5/3 – 19/3 – 2/4 – 30/4 – 
14/5 | 9.30-11.30u
Info via Mia 0473 85 37 25
Centrum de Wijk

Maanmeditatie
Na een korte meditatie wordt er geschil-
derd op gevoel om zo innerlijke rust te 
vinden.

maandelijks
Info via Dominique Van den Brande 
0476 74 64 77
Centrum de Wijk

Ontmoetingsmoment 
buurtvaders 
Een babbeltje slaan bij een kopje thee 
over de jongeren en de buurt of een 
bepaald thema. 

vr | 17-19u
Info via Said 0479 51 24 85
’t Kelderke, Centrum De Wijk

Zaalvoetbal Samen op 
straat
Jongeren van Antwerpen Noord doen aan 
sport!

din | 19-22u 
Info via Said 0479 51 24 85 en Noure 
Edinne 0473 86 78 43
Sporthal  Perrierhal, Viséstraat 1 te 
Antwerpen

Permanentie SAMEN OP 
STRAAT
Zit je met vragen of heb je hulp nodig? 

din | 9-12.30u
Info via Btisam 0473 85 43 26
Centrum De Wijk

Weekend Samen op straat
Vrijwilligers van Samen op straat gaan op 
weekend naar de Ardennen

15/1 tot 17/1 
Info via Btisam 0473 85 43 26
Ardennen

Instuifmomenten Samen 
op straat
Gratis internet, tafeltennis spelen, een 
film zien en nog veel meer. 

din  17-19 u | wo 14-22 u | vr  17-22 u | zat 
15-22 u
Info via Noure Edinne 0473 86 78 43   
’t Kelderke, Centrum De Wijk

Tafeltennistoernooi 
Ter voorbereiding van het toernooi dat 
in de lente zal doorgaan, oefenen wij 
met onze vrienden van Samen op straat 
Borgerhout.

wo | 14-18u
Info via Noure Edinne 0473 86 78 43   
't Kelderke, Centrum De Wijk of lokaal 
Samen op straat  Borgerhout

Taal*ooR vrouwen 
In groep Nederlandse taal oefenen. Enkel 
voor vrouwen.

don | 13-15u | gratis
Info via Ellen 0486 73 39 68
Centrum De Wijk

Waar vind je ons in Antwerpen noord?
wijkteam Antwerpen-Noord

p/a Centrum De Wijk 
W. Vandersteenplein 1 
T 03 235 17 24

team Samen op straat 

p/a Centrum De Wijk 
W. Vandersteenplein 1 
T 03 235 03 44

team wonen

p/a Centrum De Wijk 
W. Vandersteenplein 1 
T 03 236 13 51
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Inkomen

Sociaal activeren 
maakt mensen sterker 
Het nieuwe team inkomen ging op zoek naar 
verhalen van mensen die ervaring hebben 
met vrijwilligerswerk en taalopleiding via 
het OCMW. Op een eerste infobrunch waren 
18 deelnemers van de partij. Het team luis-
terde naar wat mensen goed en minder goed 
vinden aan sociale activering binnen het 
OCMW.  Behoud van inkomen, gelijke be-
handeling binnen het OCMW, maatzorg en 
persoonlijke vrijheid kwamen als belang-
rijkste aandachtspunten naar voor. Ook het 
aanleren van het Nederlands kan beter. ‘Al 
doende leert men’, is  hier het motto. We 
zoeken daarom samen met deelnemers van 
het vrijwillig taalaanbod in Deurne Zuid naar 
wat beter kan met de bestaande taaloplei-
dingen. Wil je graag een samenkomst van de 
projectgroep bijwonen? 

Neem dan contact op met Karen Maes, 
coördinator van het team inkomen.

Meer info bij 
Karen Maes

0495 49 51 86
karen.maes@

samenlevingsopbouw.be

Samen op straat

De vergeten ge-
schiedenis van het 
Marokkaanse Rif 

Naam: Greet Helsen
Vrijwilliger bij Samenlevingopbouw

Is sinds mei 2007 vrijwilliger in Centrum De Wijk.•	

Is graag op een zinvolle manier bezig met mensen.•	

Is nu coördinator/vrijwilliger van het project 2-spraak. •	
Haar job is het zoeken van vrijwilligers en anderstaligen 
die voor 1 jaar aan elkaar gekoppeld worden om een uur-
tje per week samen Nederlands te praten.

Goesting om zelf vrijwilliger te worden? 
Meer info bij Heidi Zwaenepoel, 0473 86 42 28, 
heidi.zwaenepoel@samenlevingsopbouw.be 

energie permanentie
Op donderdagnamiddag kan je met 
energieproblemen terecht bij het pro-
ject energie. We bellen mee naar leve-
ranciers, distributienetbeheerders… 
op zoek naar oplossingen. Bijvoorbeeld 
over een afbetalingsplan, blijvende re-
keningen na verhuis  of andere dingen. 
We geven ook tips en controleren of je 
alles krijgt waar je recht op hebt.
Elk probleem wordt een apart dossier. 
De dossiers worden op het einde van 
het jaar gebundeld in een beleidsrap-
port waarmee we onder meer terugke-
rende problemen en oplossingen kun-
nen aankaarten bij het beleid. 
Via de permanentie kan je ook nauwer 
betrokken worden bij het project. Kom 
eens langs!

Elke donderdagnamiddag  
van 14 tot 17u
Ellen Baert,  0473 85 44 61
Lief Vogels, 0498 54 16 19
El Hassan Radi, 0475 65 21 91
Centrum De Wijk
W.Vandersteenplein 1
2060 Antwerpen

Op zaterdag 13 en 20 fe-
bruari 2010 nodigt Sa-
men op straat Mustafa 
Aarab uit voor een le-
zing over zijn boek ‘De 
vergeten geschiedenis 
van het Marokkaanse 
Rif’. Vanaf 14 uur ben 
je welkom in het Oude 
Badhuis in Antwerpen-
Noord.
Het Rif is een gebied dat bekend staat om 
zijn economische schaarste en ontwikke-
lingsachterstand. In zijn boek graaft Mustafa 
Aarab in de moderne geschiedenis van het 
Rif. Hij analyseert de feiten en de historische 
gebeurtenissen die de collectieve bewust-
wording van de Marokkanen uit het Rif heb-
ben bepaald. Waarom zijn de Marokkanen uit 
het Rif wat ze nu zijn? Waarom zijn ze mas-
saal naar Europa geëmigreerd? Waarom ont-
breekt bij hen het nationalistische gevoel in 
tegenstelling tot bijvoorbeeld de Turken? 

De lezing van 13 februari is in het Tamazight/
Arabisch en richt zich op Marokkaanse buurt-
vaders. De lezing van 20 februari wordt in het 
Nederlands gegeven en staat open voor alle 
geïnteresseerden. 

Meer info bij 
Btisam Akarkach 

0473 85 43 26 
btisam.akarkach@

samenlevingsopbouw.be

In alle werkingen van Samenlevingsopbouw 
Antwerpen stad zetten we het thema ener-
gie centraal dit jaar. We gaan tegelijkertijd 
zoveel mogelijk energie besparen en zoveel 
mogelijk energie opwekken… Hoe kan dat?!

Energie besparen
Uitgespaarde centen zijn voor iedereen meer 
dan welkom. We zien met z’n allen onze 
energiefacturen de hoogte ingaan. Ook het 
milieu laat van zich horen:  het is de hoogste 
tijd om spaarzaam met energie om te gaan. 
In de projecten die we met onze organisatie 
uitwerken, willen we mensen tips en trucs 
geven om energie te besparen. Informeren 
dus, maar we willen  ook structurele proble-
men aanpakken:  hoge energieprijzen en dus 
onbetaalbare rekeningen, ondoorzichtige 
wirwar van energieleveranciers, te moeilijke 
informatie enzoverder. We willen hierover 
signalen verzamelen en op tafel leggen bij 
diegenen die er iets aan kunnen veranderen. 

Energie opwekken
Een energiespel, gespreksgroepen Taal*ooR, 
buurtmaaltijden, buurtatelier… allemaal 
activiteiten die voor een  positieve energie 
zorgen. Het creëert een warme dynamiek, 
waardoor de stad leefbaar wordt. In alle 
plekken waar je ons vindt, wekken we samen 
met bewoners zo veel mogelijk kilowatt po-
sitieve energie op. 

Jaarthema energie

Vol energie
Doe net zoals An, Mieke 
en Suzy en neem deel 
aan de projectgroep.

Vrijwilliger 
in de kijker




